Regulamin uczestnictwa w treningach Kung-Fu

wg programu YMAA International YMAA
l. Postanowienia ogdlne KATOWICE

1. Niniejszy requlamin okresla zasady organizacji i uczestnictwa w treningach Kung-Fu prowadzonych przez Helpante
Lucjan Szreter (dalej:,firma”), z siedziba przy ul. Jozefowskiej 30, 40-144 Katowice, NIP 6341680298.
2. Treningi prowadzone s wedtug autoryzowanego programu szkoleniowego YMAA International, opracowanego przez dr
Yang Jwing-Ming, obejmujacego Gong Fu (styl Dtuga Pies¢ i Biaty Zuraw), Taiji (klasyczny styl Yang) oraz Qi Gong.
3. Uczestnictwo wymaga ztozenia pisemnej deklaracji, opinii lekarskiej potwierdzajacej brak przeciwwskazan do treningu
oraz akceptacji niniejszego requlaminu.
II. Cele i program treningow
1. Podstawowe cele:
1. nauka tradycyjnych chinskich sztuk walki (Gong Fu, Taiji, Qi Gong),
2. utrzymanie i poprawa zdrowia oraz kondycji fizycznej,
3. rozwdj fizyczny, psychiczny i moralny uczestnikow,
4. proces samodoskonalenia,
5. ksztattowanie dyscypliny i etyki zgodnie z wartosciami YMAA.
2. Program szkoleniowy obejmuje:
1. Style zewnetrzne: Dtuga Pies¢ (Changquan) i Biaty Zuraw (Bai He).
2. QinNa.
3. Formy reczne i uzbrojone: uktady solo i dwojkowe reczne oraz z bronia.
4. Taiji (Tai Chi Chuan styl Yang).
5. Qi Gong: ¢wiczenia oddechowe i energetyczne.
3. Treningi podzielone s3 na 10 stopni zaawansowania; na kazdy stopieri obowiazuje egzamin teoretyczno-praktyczny.
Przepustka do kolejnego stopnia jest ukoriczenie poprzedniego lub zgoda gtéwnego instruktora.
4. Instruktorzy prowadza zajecia zgodnie z wytycznymi YMAA International.
Ill. Obowiazki i zasady wspdlnoty YMAA
1. Kazdy uczestnik jest cztonkiem spotecznosci YMAA Polska oraz YMAA International i zobowigzany jest do wzajemnego
wspierania sie, okazywania szacunku oraz pomocy mniej doswiadczonym adeptom.
Cwiczacy powinni stosowac sie do korekt instruktoréw i asystentéw, wdrazac je w treningu.
3. Uczestnik ma prawo zadawac pytania i zgtasza¢ uwagi, jednakze ostateczne decyzje treningowe podejmuje gtéwny
instruktor Szkoty (Shifu).
IV. Stroj, higiena i bezpieczeristwo
1. Obowiazuje profesjonalny uniform: czarne spodnie, koszulka/bluza z logo YMAA lub oficjalny stréj YMAA, pas
treningowy, obuwie o migkkiej podeszwie. Instruktor moze odmdwic udziatu bez wtasciwego stroju.
Przed i po treningu uczestnik obowigzkowo dezynfekuje dtonie oraz sprzet (bron, przyrzady).
3. Osoby spdznione mogq dotaczy¢ do zaje¢ wylacznie za zgoda instruktora.
Zabrania sie:
1. spozywania alkoholu i sSrodkéw odurzajacych przed lub w trakcie zajec,
2. palenia tytoniu i e-papierosow,
3. Zucia gumy podczas treningu,
4. samowolnego opuszczania sali lub wykonywania ¢wiczen bez zgody instruktora.[3]
5. Udziat w ¢wiczeniach z bronig mozliwy wytacznie po instrukji i zabezpieczeniu sprzetu. Po zajeciach brof musi by¢
schowana i zabezpieczona tak, by nie stwarzata zagrozenia.
6.  Uczestnik zobowiazany jest posiadac aktualne ubezpieczenie NNW.



V. Optaty @

1. Optata miesieczna za udziat w treningach wynosi 80 zt, ptatna do 10 dnia kazdego miesiaca.
2. Opfata za pojedyncze zajecia wynosi 30 zt, wptata musi by¢ dokonana przed zajeciami. YM A A
3. Egzaminy, seminaria, obozy i dodatkowe treningi s pfatne osobno.
VI. Harmonogram i lokalizacje KATOWICE
1. Szczegdtowy grafik zaje i lokalizacje obiektéw treningowych sg publikowane na stronie internetowej
ymaakatowice.pl.
VII. Uczestnicy niepetnoletni
1. Osoby ponizej 18 roku zycia moga trenowac wytgcznie za pisemng zgoda opiekuna prawnego.
VIIl. Ochrona danych osobowych
1. Administratorem danych jest Helpante Lucjan Szreter
2. Dane beda przetwarzane zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych w celach: realizacji umowy treningowej,
rozliczen finansowych i komunikacji organizacyjnej.
3. Uczestnik ma prawo do dostepu, sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz
whiesienia sprzeciwu i skargi do Prezesa UODO.
IX. Dyscyplina i odpowiedzialnos¢
1. Zanaruszenie requlaminu uczestnik moze otrzymac upomnienie, zawieszenie prawa do zajec lub wykluczenie.
2. Wykluczenie dyscyplinarne nastepuje m.in. w przypadku:
1. niewfasciwego wykorzystania technik (udzial w béjkach itp.),
przekazywania umiejetnosci osobom spoza spotecznosci YMAA bez zgody gtdwnego instruktora,
uzywania alkoholu lub narkotykdw,
udziatu w wydarzeniach bez zgody instruktora,
celowego niszczenia sprzetu lub pomieszczen,
braku poszanowania instrukji instruktora.
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©®© Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na poblikacje wizerunku uczestnika w miediach spotecznosciowych

Akceptuje requlamin uczestnictwa w treningach Kung-Fu wq programu YMAA International

Podpis uczestnika

lub opiekuna prawnego

Ten formularz mozesz pobrac ze strony internetowej ymaakatowice.pl
i wypetnic oraz podpisa¢ w wersji elektronicznej.
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